Western Lovas Alapképzés — kurzusterv és szallasajanlé

Felnbtteknek | kezd6knek és ujrakezdbknek
Helyszin: R.B.S. Ranch

Id6tartam: marcius—szeptember, havi 1 hétvége (szombat—vasarnap)

1. alkalom marcius 21-22.
Alapok lefektetése — kapcsolat és biztonsag
Elmélet:

A6 gondolkodasa, viselkedése

. Biztonsag 16 korul

. Ember—I6 kapcsolat alapjai
Gyakorlat:

+  Foldmunka alapjai kotéféken

. Vezetés, megallitas, személyes tér

+  Alap kommunikacio testbeszéddel

2. alkalom aprilis 18-19.
Foldmunka mélyitése
Elmélet:

+  Nyomas-engedeés elve

«  Kovetkezetesség és idbzités
Gyakorlat:

+  Finomabb vezetés

« Iranyvaltasok, tempodvaltasok

+  Figyelem és tisztelet kialakitasa



3. alkalom majus 9-10.
Western lovaglas alapjai
Elmélet:
+  Western felszerelések bemutatasa
« Alap segitségek nyereg alatt
Gyakorlat:
+  Felllés, ulés, egyensuly
. Lépésben iranyitas

*  Megallas, elindulas

4. alkalom junius 13-14.
Biztos alapok nyereg alatt
Elmélet:
+  Lé—lovas kommunikacio lovaglas kdzben
«  Gyakori hibak és megoldasok
Gyakorlat:
«  Ugetés alapjai
. Kanyarodas, iranyvaltas

» Lo nyugodt, egyuttmikodé mozgasanak kialakitasa



5. alkalom julius 18-19.

Csikonevelés és fiatal lovak inditasa
Elmélet:

«  Csikdk mentalis fejlédése

«  Mit mikor és hogyan tanitsunk?
Gyakorlat:

+  Csikokezelés alapjai

+  Elsé foldmunkak bemutatasa

»  Fiatal lovakhoz val6 helyes hozzaallas

6. alkalom augusztus 15-16.
Loszallitas és specialis helyzetek
Elmélet:

«  Lészallitas pszicholdgiaja

«  Tipikus problémak és okaik
Gyakorlat:

+  Felvezetés szdllitéra

»  Bizalomépit6é gyakorlatok

. Problémas helyzetek kezelése

7. alkalom szeptember 19-20.
Osszegzés és gyakorlati alkalmazas
Elmélet:

. A tanultak rendszerezése



«  Hogyan épitslink tovabb énalléan?
Gyakorlat:

«  Egyéni gyakorlas

+ Kerdés—valasz

+  Személyre szabott visszajelzések

Cél: Magabiztos, tudatos alapok kialakitasa, a 16 viselkedésének megértésén
keresztul



